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La Esgrima es uno de los deportes mas
completos que existe, ayuda al
desarrollo, generacion y eleccion de
estrategias del nino/adolescente, mejora
la capacidad de adaptacién y de
concentracion, desarrolla y mejora las
capacidades y cualidades fisicas.

Ademas, esta zona es tierra de esgrimistas
élite, medallistas olimpicos, mundiales e
infinidad de campeones de Espana, asi que es
una apuesta segura que traera grandes
beneficios al Colegio Fernando de Los Rios.



OBJETIVOS

En resumen, lo que pretendemos conseguir
con la Esgrima en vuestro colegio:

Formacion integral de los alumnos
Creacion de habitos deportivos y de salud
Promocion del talento deportivo

Fomento y popularizaciéon de la Esgrima



El espacio en el que desarrollaremos la
actividad no tiene porque ser especifico de
esgrima, por lo que cualquier gimnasio o
aula son validos para comenzar.

Trabajamos con un sistema inalambrico
(muy pequeno) que se conecta y recoge
enseguida.

El material especifico ( caretas, espadas,
pasantes y trajes) lo pone el club el primer
ano, aunque es recomendable que cada nino
tenga su careta.

RECORDAMOS A LAS FAMILIAS QUE PARA
RENOVAR E INSCRIBIRSE EN ESTA ACTIVIDAD
ES IMPRESCINDIBLE SER SOCIO DEL AMPA Y
ESTAR AL CORRIENTE DEL PAGO DE LA CUOTA
DEL CURSO 2023-2024. PODREIS HACER
FACILMENTE EL TRAMITE EN
WWW.AMPAFEDERIOS.COM/SOCIOS.



La actividad se desarrollara martes y jueves
de 16h a 17h. Existe l|la posibilidad de
apuntarse un dia o dos.

Abririamos un grupo con una cantidad minima
de 6 ninos.

A partir de primero de primaria hasta sexto.

La temporada sera de septiembre u octubre
de 2023 a mayo o junio de 2024,

El precio de la actividad sera:
-27€ 1 dia ala semana
-42€ 2 dias ala semana

Los alumnos apuntados en la extraescolar
podran ir un dia gratis al mes a las
instalaciones del club de Esgrima CELC.



“El deporte tiene el poder de cambiar el mundo"-
Nelson Mandela-
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