Atletismo
v Miniatletismo
AMPA Fernando de los Rios
LAS ROZAS

JUNIO DE 2022

g




0.- EL CLUB TITANES

1.- TITANES PARA EL AMPA FERNANDO DE LOS RIOS

1.1.- PROYECTO ATLETISMO EXTRAESCOLAR

1.2.- ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD

1.3.- EXPERIENCIA

1.4.- PROYECTO SOLIDARIO: PEQUENOS GRANDES ATLETAS

1.5.- MAS QUE UNA EXTRAESCOLAR

2.- ESTRUCTURA

3.- RECURSOS HUMANOS




0.- EL PORQUE DEL CLUB TITANES

TITANES nace en 2016 con el objetivo de desarrollar el Atletismo en la zona noroeste de la
Comunidad de Madrid y convertirse en su Club referente a nivel deportivo, organizativo y
solidario.

Asi, la vocacion de TITANES es contar con diferentes sedes en los municipios de la zona noroeste
donde poder plasmar nuestra filosofia, organizacion y el proyecto solidario PEQUENOS
GRANDES ATLETAS.

En el 2017 damos el paso adelante, federamos el Club y abrimos sede en Villanueva de Cafiada.
En afios posteriores lo hicimos en Colmenarejo, Aldea del Fresno y Villa del Prado.

Hoy, TITANES es un Club con mds de 190 atletas de categorias menores dotado de una
estructura de gestion profesional con un solvente equipo humano de amplia formacion y
experiencia en el desarrollo de atletas y la organizacion de eventos deportivos preparado para
sequir creciendo.

ADELANTE, SOMOS TITANES




1.- TITANES PARA EL AMPA FERNANDO DE LOS RIOS

1.1.- PROYECTO ATLETISMO EXTRAESCOLAR

Para continuar difundiendo la actividad del atletismo, planteamos la posibilidad de
ofrecer como actividad extraescolar Miniatletismo (nifios de 12 y 22 de Primaria) y
Atletismo (de 32 a 62 de Primaria).

Seria el primer paso para la iniciacion al atletismo, con un enfoque muy ludico, basado
principalmente en juegos que permita a los nifixs aprender los fundamentos del
atletismo.

El objetivo principal es la de ensefiar las bases para el desarrollo de las capacidades
principales: velocidad, resistencia, flexibilidad y coordinacion que se aplican en las
diferentes modalidades del atletismo (segun las posibilidades existentes y edades).

Todo ello bajo una metodologia ludica para hacer lo mas atractiva posible la actividad.
1.2.- ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD

Dias/Horario: Actividad de dos dias. Los nifixs podran inscribirse a uno o a los dos dias
segun su disponibilidad.

> Lunes/Miércoles Atletismo 32/49 /52 /e

> Martes/Jueves Miniatletismo 19/ 29

Precio:
» 20€/mes un diaalasemana
> 25 €/mes dos dias a la semana

Necesidades: La actividad se puede prestar en las mismas instalaciones en las que la
hemos desarrollado en el curso 2022/23.

1.3.- EXPERIENCIA

Durante tres cursos hemos ofrecido esta actividad en el Colegio Fernando de Los Rios,
con una buena acogido y en franco crecimiento, aln teniendo una época de pandemia
pandemia.

Ademas también hemos impartido esta actividad en diferentes cursos en los colegios
San Lucas de Villanueva del Pardillo, San Miguel de Villamantilla, Maria Moliner y
Padre Garralda ambos en Villanueva de la Cainada.

1.4.- PROYECTO SOLIDARIO: PEQUENOS GRANDES ATLETAS
El Club tiene un compromiso solidario completo y por eso, contamos con el proyecto

PEQUENOS GRANDES ATLETAS, un programa de becas disefiado para facilitar el acceso
al Atletismo al mayor nimero posible de interesadxs.




Este programa, se marca el objetivo ideal de conceder becas de formacién para un 20%
de los alumnos del Club TITANES.

En nuestra propuesta como actividad extraescolar, ofrecemos al AMPA la concesién de
al menos DOS BECAS COMPLETAS para los alumnos que el propio AMPA designe.

Aunque la decision de asignacion de estas becas correspondera al AMPA, desde el Club
proponemos que los criterios principales para la asignacién de estas becas sean la falta
de recursos econdmicos y el interés que el alumnx muestre en la actividad.

1.4.- MAS QUE UNA EXTRAESCOLAR

Los alumnos de esta actividad podran formar parte del Club TITANES de cara a competir
de manera regular junto con el resto de nuestros atletas. En TITANES consideramos
como una experiencia enriquecedora que Ixs niiixs participen en competiciones,
independientemente de su nivel y capacidades.

Ademads también podran participar —con condiciones beneficiosas- en el resto de
actividades que el Club organiza para sus atletas (excusiones, acampadas, fiestas,
campamentos...).

No somos sélo una extraescolar somos parte de una gran familia de deportistas.

2.- ESTRUCTURA

Somos un Club, pero funcionamos de manera profesional, seria y rigurosa.

El Club TITANES se encuentra inscrito en el registro de Entidades Deportivas de la
Comunidad de Madrid con el n2 325 en la seccién de Clubes Deportivos Basicos.

Su Presidente es David Serrano Gadea.

El Club estda amparado con el preceptivo Seguro de Responsabilidad Civil concertado con la
Aseguradora Mapfre para el desarrollo de todas sus actividades.

3.- RECURSOS HUMANOS

Para poder poner en pie este proyecto contamos con unos recursos humanos de calidad.
En el drea Deportiva:

- David Serrano — Presidente: Técnico Deportivo en Atletismo, Experto en Psicologia
del Deporte y Coaching Deportivo. Experto en Gestion de Entidades y Eventos
deportivos. Atleta veterano en activo

- Fernando Vicente — Director Técnico: Licenciado en Ciencias de la Educacidn Fisica
y el Deporte CAFYD. Atleta en activo (campedn Madrid 800 m. Finalista Campeonato
de Espafia)




Todos los Entrenadores del Club cuentan con un seguro propio de Responsabilidad Civil
personal para el desarrollo de su labor. Ademas del preceptivo Certificado de Antecedentes
sexuales por su relacién con menores.

En el area Directiva:

Contamos con profesionales con amplia experiencia en direccidon de Clubes y empresas
deportivas que aseguran un control serio y riguroso del proyecto encabezado por David
Serrano Gadea como Presidente.

- Profesional de la organizacion y promocidn de eventos deportivos (actualidad)
- MBA por la Universidad Politécnica

- Curso Experto en Direccidon de Actividades y Entidades Deportivas

- Técnico Deportivo en Atletismo

iADELANTE TITANES!




